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CONVIERTETE EN UN
PROFESIONAL CAPAZ DE
EJECUTAR MANIOBRAS EN ALTA
TENSION CON PRECISION,
SEGURIDAD Y CRITERIO
TECNICO

Aprende a aplicar técnicas de TCT a
contacto, distancia, potencial y con
sistemas  hidrdulicos,  interpretando
normativas internacionales (NFPA 70E, IEC,
ANSI), evaluando riesgos eléctricos vy
seleccionando equipos de proteccion
conforme a clase de tension vy
condiciones reales de operacion.
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OBJETIVOS

Al concluir el curso, ser@s capaz de:

c

Aplicar técnicas y métodos de Trabajo
con Tensién (TCT) —a contacto,

distancia, a potencial y robéticos—
conforme a normativas técnicas y
condiciones operativas en sistemas de
distribucion y transmision.

Interpretar normativas nacionales e
internacionales (NFPA  70E, Cédigo
Nacional Eléctrico, IEC, ANSI, etc.) para
evaluar riesgos eléctricos, establecer
zonas seguras Yy calcular energia
incidente.

Seleccionar, utilizar y verificar equipos
de proteccion personal y del entorno
(EPPs, mantas, cobertores, sogas,
hidroelevadores) segun clases de
tensién, normas de ensayo y criterios de
descarte.

Aplicar fundamentos de ingenieria
eléctrica  y mecdnica para la
planificacién y ejecucion segura de
maniobras en TCT: cdlculo de cargas,
tensién en conductores y uso de poleas
y sogas aislantes.

Analizar los beneficios técnicos, opera-
tivos y econémicos del TCT, asi como
las competencias requeridas para su
implementacion segura y eficiente en
industrias eléctricas modernas.
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EL CURSO ESTA DIRIGIDO A:

Ingenieros encargados del disefio, operacion y
mantenimiento de redes eléctricas en sistemas
de distribuciéon y transmision, interesados en
implementar técnicas de Trabajo con Tension
(TCT) bajo  normativas  nacionales e
internacionales.

Técnicos electricistas y profesionales operativos
que ejecutan o supervisan maniobras en redes
energizadas, y buscan  fortalecer  sus
competencias en el uso de equipos de proteccion,
andlisis de riesgos y aplicacién segura de
métodos TCT.
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Introduccion
1.I.  Objetivo general.
1.2. Obijetivo especifico.
Métodos de Trabajo con Tension
21. Método de Trabajo con Tensidn a contacto.
2.11. Método de Trabajo con Tensidon a contacto
desde elevador hidraulico.
2.1.2. Método de Trabajo con Tensidn a contacto
desde plataforma aislada.
2.1.3. Método de Trabajo con Tensidn a contacto
desde andamio aislado.
2.2. Métodos de Trabajo a distancia.
2.3. Métodos de Trabajo a potencial.
2.4. Métodos de Trabajo aplicando la robdtica.
Norma NFPA - 70E y su relacién para un Trabajo con Tension
3.1. Historia y principales cambios en diferentes versiones.
3.2. Arco Eléctrico y sus efectos en el operador y su entorno.
3.3. Zonas de seguridad para los Trabajos con Tensién.
Legislacién Nacional e Internacional del TCT
4. Cbdigo Nacional Eléctrico.
4.2. Reglamentacién 592/04.
4.3. Seleccion de Personal para Trabajos en TCT.
4.3.1. Cambio cultural en la seleccidn de personal para TCT.
4.3.2. Diseno de perfiles.
4.3.3. Competencias.
4.3.4. Capacidad de aprender.
4.3.5. Capacidad de trabajo en equipo.
Cadlculo de energia incidente
5.. Historia y evolucion de ropa para trabajos con TCT.
5.2. Cdlculo de energia incidente para la determinacion de la
ropa antireldmpago de arco.
Innovacion del TCT
6.1. Comienzo en latinoamérica.
6.2. Llineas de alcance.
6.3. Normas sobre herramientas y equipos.
6.4. Avancesy los recursos humanos.
EPPS y equipos de proteccion para el entorno de
Trabajo en TCT
7.. EPPS Dieléctricos clases y niveles de tension.
7.1.1. Guantes dieléctricos.
7..2. Mangas aislantes de goma.
7.1.3. Botas dieléctricas.
7.2. EPPS complementarios.
7.2.1. Lentes.
7.2.2. Casco dieléctrico.
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7.2.3. Careta.
7.2.4. Zapatos aislantes.
7.3. Equipos de proteccion del entorno de trabajo clases
y niveles de tension.
7.3.1. Mantas aislantes de goma.
7.3.2. Tubos aislantes de goma.
7.3.3. Protector de fin linea.
7.3.4. Cobertor rigido.
7.3.5. Jumper aislado
7.4. Ensayos realizados a los EPPS y equipos del entorno de
trabajo.
Hidroelevadores para Trabajos con Tension
8.1. Definicidon de hidroelevadores para Trabajos con
Tension.
8.2. Ensayos dieléctricos
8.2.1. Ensayo de acuerdo a la Norma IEC.
8.2.2. Ensayo eléctrico a las cestas aislantes o envol
ventes (Liner)
8.2.3. Ensayo de acuerdo a la norma ANSI.
8.3. Diferencias mds notables de las hormas.
8.4. Anormalidades detectadas en el uso de
hidroelevadores.
Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos en TCT
9.1. Comienzo en latinoamérica.
9.2. Llineas de alcance.
9.3. Normas sobre herramientas y equipos.
Aplicacion de ingenieria al TCT
10.1. Cdlculo del peso del conductor.
10.2. Cdlculo de la tensidn del conductor.
10.3. Determinacion de la carga total sobre
las poleas.
10.4. Ventaja mecdnica de los sistemas de poleas.
Uso de sogas aislantes en Trabajos con Tension,
adquisicion, usos y ensayos
11.1.  Desarrollo y Antecedentes.
11.2.  Adquisicién de una nueva soga y ensayos de
recepcion.
11.3. Ficha técnicay descarte de sogas.
Representacion de Trabajos con Tension
12.1. Trabajos con tension en distribucion eléctrica.
12.2. Trabajos con tensién en transmision eléctrica.
Beneficios
13.1. Beneficios en los trabajadores.
13.2. Beneficios en las empresas.
Conclusiones y Recomendaciones




EXPERTOS

Conoce a nuestros expertos que te guiardn en cada paso del curso de especializacién

(<)

ING. FRANKLIN TAMAYO

Ingeniero Electricista de la Universidad Tecnholégica del
PerG (UTP), con especialidad en Sistemas de Potencia.
Posgrado en Trabajo con Tensidon en 500 kV, en la
Universidad Tecnolégica Nacional (Argentina). Especialista
en maniobras de subestaciones de distribucion, asi como
en el mantenimiento y construccién de transformadores
monofdsicos y trifdsicos. Diplomatura en Ensayos vy
Mantenimiento de Transformadores de Potencia, otorgado
por la Universidad Pontificia Bolivariana (Colombia).

Ponente internacional en TCT y NFPA 70E, con amplia
experiencia en trabajos con tensién. Actualmente es
consultor de trabajos con tensién y en la normativa NFPA
70E, en colaboracién con TECSUP.
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SOBRE LAS CLASES

Metodologia:

El curso sigue una estructura disefada para maximizar la
aplicabilidad del aprendizaje. Cada mddulo, desarrollado por
expertos en el campo, combina teoria y prdctica para que
puedas implementar lo aprendido en tu entorno laboral de
inmediato. Asimismo, la modalidad asincrona fomenta la
autonomia, permitiéndote explorar los contenidos a tu ritmo y
desarrollar un pensamiento critico orientado a la resolucion
de problemas.

Sesiones asincronicas:

Las clases pregrabadas estan disefiadas para ofrecer una
experiencia de aprendizaje flexible y dindmica. Mediante una
combinacién de contenido tedrico, casos reales y ejercicios
prdcticos, podrds profundizar en los temas clave sin
restricciones de horario, adaptando tu estudio a tus
necesidades y disponibilidad.

Material de estudio:

Accede a una biblioteca digital completa con diapositivas,
libros, documentos técnicos, archivos en Excel y archivos de
simulacion. Estos recursos te permitirdn aplicar los
conocimientos adquiridos en situaciones reales, asegurando
una formacidn practica y efectiva.

EVALUACION

La evaluacién es vigesimal siendo la nota minima aprobatoria 13.00.

*Criterios de evaluacion:

Examen tedrico - prdctico

Este sistema garantiza que no solo adquieras
conocimientos tedricos, sino que también desarrolles habilidades practicas
aplicables en tu campo profesional.




GREENER te otorgard un certificado digital si apruebas el curso
Mantenimiento en Subestaciones, Lineas de Transmision y Distribucion con
TCT, con una duracién de 14 horas cronoldgicas. El certificado serd emitido
en un plazo maximo de 15 dias hdbiles después de la entrega de las
evaluaciones.

El documento es firmado por GREENER - ESCUELA DE INGENIERIA.

El certificado se envia de manera digital al correo registrado durante el
proceso de venta, a través de la cuenta capacitaciones@greenersac.com.

C»

GREENER

CERTIFICADO

Otorgado a:

Marcelo Ferreydo Espinoza

En meérito por haber culminado y aprobado satisfactoriamente el
Curso de Especializacion:

“MANTENIMIENTO EN

odalidad asincrona,

EELE

utsnt\ciidcd‘
eando el
ctor Director General ) 0 QR.
EENER GREENER Cédigo de certificado: MFEOI

Emitido el 12 de septiembre del 2025

ESTRUCTURA
CURRICULAR

. Introduccion
* Objetivo general
o Objetivo especifico

. Métodos de Trabajo con Tension
« Método de Trabajo con Tension a contacto.
« Métodos de Trabajo a distancia.
« Métodos de Trabajo a potencial.
« Meétodos de Trabajo aplicando la robética.

. Norma NFPA - 70E y su relacion para un Trabajo con Tension
« Historia y principales cambios en diferentes versiones.
 Arco Eléctrico y sus efectos en el operador y su entorno.

« Zonas de seguridad para los Trabajos con Tension.

. Legislacion Nacional e Internacional del TCT
« Codigo Nacional Eléctrico.
* Reglamentacion 592/04.
e Seleccién de Personal para Trabajos en TCT.

. Calculo de energia incidente
« Historiay evolucion de ropa para trabajos con TCT.
« Calculo de energia incidente para la determinacion de la
ropa antirelampago de arco,

. Innovacion del TCT
« Comienzo en latinoameérica.
* Lineas de alcance.
* Normas sobre herramientas y equipos.
* Avances y los recursos humanos.

. EPPS y equipos de proteccion para el entorno de Trabajo en TCT
EPPS Dieléctricos clases y niveles de tension.
« EPPS complementarios.
* Equipos de proteccion del entorno de trabajo clases y niveles

. Hidroelevadores para Trabajos con Tension
o Definicion de hidroelevadores para Trabaijos con Tension.
« Ensayos dieléctricos.
« Diferen s notables de las normas.
* Anormalidades detectadas en el uso de hidroelevadores.

. Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos en TCT
 Comienzo en latinoamérica.
o Lineas de alcance.
« Normas sobre herramientas y equipos.

. Normas sobre herramientas y equipos.
Calculating conductor weight
* Caleulating conductor tension
 Determining the Total Load on Blocks.
 Mechanical Advantage of Rope Blocks.

. Uso de sogas aislantes en Trabajos con Tension, adqui
usos y ensayos
« Desarrollo y Antecedente:
* Adquisicion de una nueva soga y ensayos de recepcion.
o Ficha técnica y descarte de soga

. Representacion de Trabaijos con Ter
« Trabajos con tension en distribucion el
« Trabajos con tension en transmision eléctrica.
. Beneficios
« Beneficios en los trabajadores.
« Beneficios en las empresas.

. Conclusiones y Recomendaciones

INGENIERIA, TECNOLOGIA Y
EDUCACION GREENER S.A.C
RUC: 20606279991

te n.
Ensayos realizados a los EPPS y equipos del entorno de trabajo.




PROPUESTA DE VALOR

APRENDIZAJE INTEGRAL

Diseniamos experiencias de aprendizaje asincronico
alineadas con las necesidades del sector, permitiendo a los
participantes desarrollar competencias clave de manera
flexible y efectiva.

METODOLOGIA PRACTICA

Nuestro enfoque combina teoria con simulaciones
interactivas, estudios de casos y proyectos aplicados,
brindando un aprendizaje autdnomo que se adapta a tu
disponibilidad.

DOCENTES EXPERTOS

Contards con materiales disefiados por especialistas con
mas de 20 afos de experiencia en el sector, asegurando
contenido actualizado y de alta calidad.

CERTIFICACION

Al finalizar el curso, recibirds un certificado oficial de
nuestra institucién que avalara tu capacitacion.

FLEXIBILIDAD

Accede a las clases pregrabadas y materiales en cualquier
momento y desde cualquier dispositivo, avanzando a tu
propio ritmo sin restricciones de horario.

ACOMPANAMIENTO VIRTUAL

Tendrds soporte técnico y académico durante todo el
curso, con respuestas rdpidas a tus consultas a través de
nuestra plataforma.

NETWORKING

Conéctate con una comunidad global de profesionales,
intercambia experiencias y amplia tu red de contactos en
un entorno de aprendizaje colaborativo.



Accede a todo el contenido del curso de manera digital a través de
nuestra plataforma de aprendizaje, disponible en cualquier
momento y desde cualquier dispositivo. Los materiales incluyen
presentaciones, documentos técnicos, simulaciones interactivas y
recursos complementarios disenados para fortalecer tu
aprendizaje.

Las clases pregrabadas estardn disponibles en linea para que
puedas revisarlas a tu ritmo, sin restricciones de horario. Por
motivos de derechos de autor y proteccion de la propiedad
intelectual, los videos y materiales solo podrdn ser visualizados en
la plataforma, sin opcidén de descarga, copia o distribucion.

Todo el contenido es exclusivo para los participantes del curso.
GREENER es titular de los derechos de propiedad intelectual
referentes al contenido y se reserva las acciones legales que
puedan tomarse en caso infrinjan esta disposicién.

E————

i



PAGOS NACIONALES (PERU)

TRANSFERENCIA MEDIANTE

Cuenta Corriente en Soles: Cuenta Corriente en Soles: Cuenta Simple Soles:
0011-0201-0100048348 2003004790993 194 7069 720011

Codigo de Cuenta Interbancario  Cédigo de Cuenta Interbancario Nimero de Cuenta Interbancario
(cci): 011-201-000100048348 15 (cciI): 00320000300479099339 (cci): 002-194-00706972001194

TRANSFERENCIA
INTERBANCARIA Beneficiario: Ingenieria, Tecnologia y Educacion
(OTROS BANCOS) Greener SAC.

Codigo de Cuenta
Interbancario (CCI): RUC: 20606279991

003-200-003004790993-39

PAGOS INTERNACIONALES (FUERA DE PERD)

Para realizar el depdsito via
Paypal, ingrese al siguiente link:

TRANSFERENCIA
INTERBANCARIA INTERNACIONAL
Link de Pago

' https://paypal.me/greenerll? « Cuenta (délares): 200-3004791000

PayPal |, alex=es _xc « Nombre de empresa: INGENIERIA, TECNOLOGIA

Y EDUCACION GREENER S.A.C

Direccion de empresa: Jr. Aracena 128.

Surco, Lima - Peru

Banco: Interbank

VISA & o= SWIFT: BINPPEPL
Direccion del banco: Av. Carlos Villardn N° 140,
Urb. Santa Cataling, La Victoria, Lima, Pera.

Pago sin comisidn, con cualquier
tipo de tarjeta crédito o débito.

Si desea realizar el pago a traves Nota: Si opta por esta opcién, se anadird
de los siguientes medios, 70 USD al monto final por comisién de los
solicitar los datos. gastos bancarios.
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PROCESO DE INSCRIPCION

Sigue estos pasos
para completar tu inscripcion
de manera rapida y sencilla:

3

Realiza el pago y
envia el comprobante a
greener@greenersac.com

Completa tus datos

personales y de facturacion

en el siguiente formulario:
https://forms.gle/NHAPDtUKLUGf9DIe6

Recibirds la confirmacion de tu
inscripcion junto con las instrucciones
detalladas para acceder al aula virtual
y comenzar tu formacion.




¢QUIERES DISENAR ESTE CURSO
PARA TU ORGANIZACION?

BENEFICIOS

Modalidad flexible: Formato
presencial o virtual segln las
necesidades de tu equipo.

Capacitacion personalizada:
Contenido adaptado a los
requerimientos especificos de
tu organizacion.

Mayor rendimiento: Mejora la
productividad y el compromiso
de tu equipo.

Impulso empresarial: Prepara
a tu empresa para destacarse
en un mercado en constante
evolucion.

Innovacion tecnologica:
Implementa herramientas y
software de dltima generacion
en ingenieria y mantenimiento.

MAS INFORMACION

+51943 237 779
comercial@greenersac.com




OREENER

Escuela de Ingenieria

Las buenas prdcticas no son solo
procedimientos, son la garantia de una
excelencia operativa.
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GREENER S.AC
RUC: 20606279991




